
Junges Forum DGPMR- Nachgefragt!  

 

Fachärztin/Facharzt für PRM, tätig in geriatrischer Rehaklinik 

 
In was für einer Klinik sind Sie tätig? Akut? Reha Klinik? privat oder öffentlich? 
 
Es handelt sich um eine Rehaklinik in privater Trägerschaft. 
 
 
 
Welchen Schwerpunkt/Fachrichtung hat Ihre Abteilung? 
 
Geriatrie und dadurch viele Fachgebiete wie Innere, Orthopädie, Neurologie, 
Urologie… 
 
 
 
In welcher Position arbeiten Sie? 
 
Oberärztin 
 
 
Haben Sie Zeit auf den Patienten einzugehen?  
 
Ich kann mir die Zeit nehmen die ich brauche. 
 
 
Haben Sie starken Zeitdruck? 
 
Das ist stark tagesabhängig. In der Geriatrie ist kein Tag wie der andere. Insgesamt 
ist der Druck sicher nicht so hoch wie in einer Akut Geriatrie. 
 
 
 
Welche Zusatzbezeichnungen haben Sie?  
 
Manuelle Medizin /Chirotherapie 
Akupunktur (noch nicht beendet) 
 
 
 
Inwieweit helfen Sie Ihnen/nutzen Sie sie im klinischen Alltag? 
 
 
Die Manuelle Medizin derzeit nur durch das grundlegende theoretische Wissen. Für 
Akupunktur sind die geriatrischen Patienten sehr offen. 
 
 
Welche therapeutischen Anwendungen führen Sie selbst durch? 
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Akupunktur, Triggerpunkttherapie, Infiltrationen, Kinesio Tape… 
 
 
  
  
Nehmen Sie an Bereitschaftsdiensten teil? Wenn ja, bitte berichten Sie kurz 
über Häufigkeit, Inhalte und Stressfaktor 
 
Ich habe lediglich nur noch Hintergrunddienst bei dem ich telefonisch erreichbar sein 
muss, jedoch keine Verpflichtung habe in die Klinik zu fahren. 
 
 
 
Sind Sie mit Ihrem Gehalt im Bezug auf Arbeitsbelastung zufrieden? 
 
 
Ja, sehr. 
 
 
   
Welche Tipps geben Sie jungen Kollegen, die sich in der Weiterbildung 
befinden? 
 
 
Man sollte versuchen alle Facetten des Gebietes kennen zu lernen, um den richtigen 
persönlichen Schwerpunkt zu finden. Ein Denken in eine Richtung spiegelt unsere 
Fachrichtung nicht wieder. 
Dazu gehört sich auch mal etwas zu wagen, um neue Dimensionen zu erfassen. 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

Vielen Dank sagt     

 


