
Junges Forum DGPMR- Nachgefragt!  

 

Weiterbildungsassistent ! 

 
In welchem Weiterbildungsjahr sind Sie und in welchem Abschnitt? 
 
Ich bin im insgesamt 3ten Jahr meines Berufslebens, allerdings erst im 2ten WB 
Jahr, das ich bereits 1 Jahr spezielle Schmerztherapie absolviert habe.  
Aktuell bin ich im PRM Abschnitt 
 
In was für einer Klinik sind Sie tätig? Akut? Reha Klinik? Privat? Öffentlich? 
 
Es handelt sich um eine gemischte Klinik. Wir haben sowohl eine "Akut" als auch 
eine "Reha Zulassung", jedoch keine Rettungsstelle. Es ist ein privater Träger 
 
 
Welchen Schwerpunkt/ Fachrichtung hat Ihre Abteilung? 
 
Die Klinik hat drei Fachbereiche: Innere/Diabetologie, Neurologie (Phase B-D) und 
Orthopädie/Schmerztherapie 
 
 
Haben Sie Zeit auf den Patienten einzugehen? 
 
Ich versuche mir die Zeit zu nehmen, die der Patient braucht. Nicht immer gelingt mir 
das. 
 
 
Stehen Sie unter starkem Zeitdruck? 
 
 
In Urlaubsengpässen natürlich schon, sonst kann ich es aber relativ gut selbst 
einteilen. Die Briefe sind für die Reha Patienten  ja doch etwas länger aber mit ein 
bisschen Übung wird das auch schneller. 
 
 
Welche therapeutischen Anwendungen führen Sie selbst durch? 
 
 
Manuelle Therapie, Triggerpunkt Infiltrationen 
  
  
Nehmen Sie an Bereitschaftsdiensten teil? Wenn ja, bitte berichten Sie kurz 
über Häufigkeit, Inhalte und Stressfaktor 
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Durch die spezielle Struktur der Klinik  sind die Bereitschaftsdienste zum Teil sehr 
anstrengend, da man im Dienst der einzige Arzt ist und die Dienste fachübergreifend 
gemacht werden. Gerade die neurologischen Patienten der Frühreha sind immer für 
Probleme "gut". Am Wochenende ist die Belastung z.T. hoch.  Aber auch hier muss 
ich sagen, dass ich auch viel dazu gelernt habe. Durch eine große Anzahl von 
Kollegen ist die Häufigkeit mit 2-3x pro Monat und max 1 Wochenende in 2 Monaten 
aber sehr gering.  
 
 
 
Sind Sie mit Ihrem Gehalt im Bezug auf Arbeitsbelastung zufrieden? 
 
Ja, das passt gut zusammen. 
 
 
Welche Tipps geben Sie jungen Kollegen, die sich am Beginn Ihrer 
Weiterbildung befinden? 
 
 
Fragt viel, probiert viel aus, seit euch nicht zu schade regelmäßig mal bei den 
Physios vorbeizuschauen. 
 
 
Welchen Zugangsweg hatten Sie zu dem Fachgebiet? PJ? Hospitation? 
Quereinstieg? 
 

Ich habe in dem Fachgebiet eine Famulatur und auch ein PJ Tertial gemacht 
 

Was Sie sonst noch loswerden wollen: 
 

 

Tolles Fach mit vielen Facetten. 

 

 

 
 

 

 

Vielen Dank sagt   

   


